
Rapport 
d'activités

 La petite filature, 
du fil de soi au fil de l'autre

 une démarche 
de vie

2021-2024



La petite filature,
démarche où l'on réfléchit par soi-même
pour changer le monde avec les autres 

La petite filature est une histoire qui dure depuis huit années 
maintenant. Les 2 premières années furent menées par Léna seule, puis 
Mathilde a rejoint cette aventure pendant 2 ans sous le signe d'un travail 
coopératif et de l'ouverture d'un lieu d’Éducation populaire dans une  
ressourcerie à Tours. Nous avons fermé à cause du confinement. Cette 
période fut une période de doutes, de questionnements et de choix.

Pendant  que  nous  continuions  l'activité  professionnelle  de  La  petite
filature, pour Mathilde, ce fut le choix de partir en voyage pendant six
mois et puis de partir s'installer à Toulouse ; pour Léna, ce fut le choix de
rentrer en doctorat de sciences de l'éducation, choix arrêté net pour des
raisons liées au monde universitaire peu satisfaisant après trois années
d'accompagnement doctoral par deux maîtres de conférences différents.
Le  sujet  était :  « Comment,  dans  une  dynamique  de  transformation
sociale, des espaces d'éducation populaire peuvent prendre en charge la
souffrance sociale  afin d'engager un développement du pouvoir d'agir
collectif ? »

Ce fut aussi le choix de réaliser beaucoup de vacations à l'ITS de Tours, en
Carrières sociales à Tours et en master de sciences de l'éducation à Tours.
Nous avions envie de transmettre les valeurs de La petite filature dans les
institutions éducatives des futurs travailleurs sociaux

En 2023, c'est aussi le choix d'assumer la part du Prendre soin/Care dans
nos pratiques et de formaliser l'informel. Léna rentre donc en formation de
Sexocorporel à Toulouse pendant de 2 ans, avec en tête son sujet de thèse
qu'elle décline dans une démarche d'éducation à la sexualité afin de créer
des espaces collectifs à visée de transformation sociale où l'on se sente
suffisamment en confiance pour parler et penser son émancipation sociale,
affective et sexuelle

Toulouse,  c'est  aussi  l'occasion de continuer  d'échanger à propos de La
petite filature avec Mathilde, dont l'amitié est toujours puissante

En 2023, c'est la création de l’association du Labo intime avec Maud, dans
l'idée  d'ouvrir  un  nouveau  lieu  et  la  mise  en  œuvre  d'un  projet
départemental avec toutes les Missions locales du 37 et la DRAJES
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La petite filature 
son rapide historique 

Juin 2016 : 

Dans le champ d'éducation populaire

comment un espace de formation

peut être un espace d'émancipation ?

« Texte » et « Textile » ont la même
étymologie qui est « Se raconter » ; 

Du fil de soi au fil de l'autre

Septembre 2016 : 

Envie de créer un espace de 

travail basé sur la confiance, la disponibilité, 

le respect des places et l'égalité des intelligences, 

en ayant comme fil rouge 

la lutte des dominations raciales, 

sociales et patriarcales

Se réapproprier le mot 
« entreprendre »

Janvier 2017 :

Création de La petite filature, 

activités pour un changement

politique et intime de la société. La lutte des dominations

est pensée à travers la démarche d'Histoires de vie, 

grâce à une lecture sociologique des rapports sociaux

 et des relations sociales, avec une réflexion

sur notre posture professionnelle

issue des sciences de l'éducation, 

au moyen d'outils d’éducation populaire

Éducation
Populaire
Festive !

Nous valorisons
 la puissance d'agir 

du corps, 
de l’esprit 

et de l'affect

Janvier 2017 :

 Le choix est 

fait de s'autosalarier

en coopérative d'activités

et d'emploi pour être 

indépendantes mais 

pas seules

Être une passerelle 

entre l'université et 

l'éducation populaire, 

défendre la praxis comme

démarche  réflexive

Comment on 
accompagne

 à s'émanciper
 individuellement ?

De janvier 2016 à janvier 2021 :

Engagement actif dans notre Coopérative 

d'activités et d'emplois dans laquelle nous avons 

fait partie du Conseil de surveillance ; nous avons 

participé activement à la réforme de la formation 

Data Dock puis Qualopi ; création et 

refonte complète des Journées 

d'intégration à la coopérative ; animation et 

participations aux temps collectifs

de la coopérative

Être à la croisée de la

sociologie, de l'anthropologie

et des sciences de l'éducation



Juin 2019 : 

Evolution de nos finalités en passant du changement social

au changement social et politique ; ce qui implique dans 

notre démarche d'accompagnement à la complexité,

d'autant prendre en compte les paradoxes

et contradictions intimes que les injonctions 

paradoxales structurelles

Comment 

on accompagne

à s'émanciper 

collectivement ?

Septembre 2018 :

Jusqu'à présent, la démarche d'accompagnement 

et de formation était en direction 

des professionnelles et nous l'enrichissons 

désormais par une démarche complémentaire

à l'intention des militants et citoyens

pour atteindre notre finalité

Juin 2018 : 

Début des travaux pour ouvrir le lieu de rencontres,

d'accompagnement et d'autoformation. Travaux payés par

une cagnotte solidaire et réalisés par des ami.e.s. Le lieu est 

meublé par des dons, ainsi que la bibliothèque et les plantes.

Nous décidons de mettre ce lieu à disposition gratuitement

pour les collectifs de désobéissance civile, le réseau 

féministe, des soirées et ciné débats, des conférences

gesticulées … tout cela dans une dynamique d'accompagner 

la complémentarité des luttes tourangelles Septembre 2018 :

Nous passons d'une 

à deux salariées 

grâce à l'arrivée de 

Mathilde

Septembre 2018 :

Lieu où l'on pense 

par soi-même

pour changer le monde 

avec les autres ; avec la 

convivialité comme élan 

de rencontres au 3ème 

étage de La ressourcerie

Juin 2020 :

Fermeture du lieu à cause de la pandémie

et maintient de l'activité de formation

et d'accompagnement, départ en voyage

et entrée en démarche doctorale

Juin 2020 : 

Refonte de notre site

 internet, changement de coopérative, 

engagement dans la démarche 

formative et administrative 

de  Qualopi

Janvier 2020 :

-Inscription dans la 

démarche VAE

-Inscription dans 

la démarche Erasmus +

Juin 2019 :

La citoyenneté 

professionnelle 

des animateurs. 

Un héritage

 de l'éducation populaire. 

Contribution à l'étude 

de la posture

d'accompagnement

 à l'agir citoyen



Juin 2022 : 

Recherche active d'une 

formation en éducation 

à la vie sexuelle et 

affective

De septembre 2020 à avril 2022 :

Questionnements et accompagnement doctoral,

d'abord par Sébastien Pesce sur la question des lieux

De janvier à juin 2021, 11 réunions avec les élus

et salariés de la Maire de Tours pour une thèse Cifre. 

Ils acceptent ;  Sébastien Pesce refuse

 Puis accompagnement par Irène Perreira pendant 

6 mois stoppés net pour raison dogmatique

Septembre 2020 :

      Entrée comme vacataire à l'ITS de 

Tours pour l'équivalent d'un mi-temps,

en plus des vacations en Carrières sociales

et en master de sciences de l'éducation

  

Septembre 2023 : 

Entrée en formation de Sexocorporel 

pour 2 ans à Toulouse dans l'idée de créer des 

espaces collectifs à visée de 

transformation sociale où l'on se sente

suffisamment en confiance pour 

parler et penser son émancipation

sociale, affective et sexuelle 

De juin 2020 à janvier 2024 : 

Changement de coopérative,

intégration puis salariat à Angers 

puis retour à Odyssée 

Création en janvier 2024

De janvier 2021 à janvier 2023 : 

Participation active au collectif

Les semeuses de liberté, pour parler

de féminin sacré et du féminisme, 

liés et indissociables

De 2020 à 2024 : 

Participation active, organisation, 

communication, animation des réunions

et de réseaux, relations avec la Mairie pour le 

collectif Festi'luttes

Mai 2024 :

Inscription comme prestataire

au Dispositif Local 

d'Accompagnement

Février 2023 : 

Création de l'association 

Labo intime avec Maud

dans le but d'ouvrir un

lieu nouveau

De 2020 à 2024 : 

Création et animation
de festivals de 

conférences gesticulées

Et nombreuses représentations 
de ma conférence gesticulée



La petite filature 
en Coopérative d'activités et d'emploi 
Quelle  place  économique  souhaitons-nous  avoir  dans  notre  société ?  Pas  une  micro

entreprise,  pas  une  association pour  ne pas  avoir  d'élu.e.s  et  la  volonté d'un fonctionnement

horizontal autant que raisonnable. Nous avons fait le choix de la coopérative d’activité et d’emploi

(CAE):  «  […]  La  CAE propose,  à  tout  travailleur  et  toute  travailleuse  d’intégrer  librement  la

coopérative,  d’y  apporter  son  savoir-faire  et  d’y  développer,  de  manière  autonome,  une  activité

économique qui lui permettra de s’y salarier et d’y bénéficier d’une protection social […]  En d’autres

termes, un cadre collectif où chercher ensemble les moyens de vivre décemment de ce qu’on aime et

sait  faire  au  rythme  qui  nous  convient  […]  Les  coopérateurs.trices  construisent  une  entreprise

commune, démocratique et exigeante,  pour se donner davantage de protections collectives et de

potentialités de coopération en inventant, au quotidien, un cadre original où le rapport au travail est

fondé sur un lien social et non sur un lien de subordination ou un rapport commercial. Ce cadre trace

les contours d’une nouvelle forme d’organisation : la mutualité de travail »

La petite filature fait la différence entre « emploi » et « métier ». En parlant « d’emploi », cela sous-

entend le fait d'être interchangeable. Si on parle de « métier », on est expert et cela apporte de la

dignité. Alors, nous avons décidé de changer et de construire notre cadre de travail  : choisir notre

emploi du temps, ne pas avoir de hiérarchie, pouvoir allier vie personnelle et vie professionnelle,

avoir du temps pour soi, choisir nos priorités de travail, ne pas travailler pour «  quelqu’un » mais

pour « un idéal », choisir avec qui nous travaillons et avec quelle pédagogie, aller à notre propre

rythme ce qui nous rend disponibles, posséder nos outils de travail, faire avec nos histoires et nos

expériences



Les sept piliers 
de La petite filature 

– Avoir une démarche d'éducation populaire à visée de transformation sociale

La petite filature considère l’Éducation populaire,  quand elle  n'agit  pas uniquement  dans les

secteurs  post  et  périscolaires  complémentaires  de  recolle,  qu'elle  est  fondamentalement

citoyenne, pour les adultes et émancipatrice. C'est permettre à tous de se réaliser pour participer

à la transformation sociale, d'avoir une compréhension du monde dans lequel nous vivons pour

pouvoir y prendre sa place et pouvoir peser, selon ses moyens, sur le cours des choses. Cette

Éducation  populaire  pourrait  être  le  droit  à  l'éducation  pour  tous  et  par  tous  et  le  droit  à

l'intelligence politique

– Transmettre par la pédagogie émancipatrice

La  petite  filature  intervient  grâce  à  cette  pédagogie  qui  prend  en  compte,  entre  autres,  la

solidarité et la confiance dans le groupe formé. De plus, elle permet de comprendre les enjeux

des rapports sociaux de dominations afin de penser la transformation sociale à travers les acquis

de la formation

– Mettre en place une démarche d'Histoires de vie

La petite filature travaille essentiellement avec la démarche d'Histoires de vie considérée comme

une œuvre personnelle et un dispositif relationnel collectif de construction de soi qui aide les

personnes à construire leurs identités et le sens de leur vie. Elle a une dimension processuelle qui

comporte trois niveaux : celui de la réalité vécue, celui de la réalité formalisée et celui de la réalité

représentée. Tant par l'écoute du groupe que par la prise de parole de la personne, les Histoires

de vie des moments particulièrement valorisant et qui permettent de révéler dignité et humanité

– Penser une démarche d'éducation pour la santé axée sur la sexualité

La petite filature travaille dans une démarche d'éducation pur la santé qui permet de connaître

ses droits et d'acquérir des connaissances pour développer les aptitudes à la vie. L'éducation

pour la  santé cherche aussi  à  stimuler la  motivation et  la  confiance nécessaires pour agir  et

améliorer sa santé. Dans ce cadre, La petite filature aborde essentiellement des thématiques

concernant la sexualité comme levier de transformation sociale



– Favoriser le croisement entre la sociologie, l'ethnologie et les sciences de l'éducation

La  petite  filature  puise,  croise  et  créer  des  passerelles  entre  ces  disciplines  étudiées  :  la

sociologie, l'ethnologie ainsi que les sciences de l'éducation et de la formation

– Considérer l'importance des espaces et des lieux pour penser Notre coin du monde

La petite filature pense que sans lieu, la transformation de soi et sociale ne peut pas se faire

sereinement ; ces lieux sont comme des espaces de l'intimité heureuse où nous logeons quelque

chose de nous-même ; la coquille et le nid où se love notre part animale. Car l'imagination est

originairement attachée aux espaces circonscrits par des limites qui protègent, lieux d'un bien-

être primordial où une intimité peut se constituer en toute confiance et préméditer des actions

personnelles et collectives des plus novatrices

– Agir et penser la société avec puissance d'agir et joie

Ni bonheur ni repli sur soi, la joie militante serait synonyme de puissance d'agir individuelle et

collective, de sa capacité à s'affirmer dans le monde, à créer du lien, à faire bouger les lignes mais

aussi  à être transformé.e par nos luttes. C'est aussi  l'émerveillement et la fierté des victoires

remportées,  le  sentiment  d'appartenance  à  un  collectif  qui  nous  dépasse,  du  fait  d'agir  en

cherchant à préfigurer le monde que l'on souhaite. Cette joie nourrit nos luttes et nous permet

de tenir dans le temps, d'être plus résilient.e.s et de faire communauté malgré les doutes et les

limites



Les activités 
salariées ou pas, seule(s) ou en collectif 

La Petite filature propose des animations, des accompagnements de projets personnels et

collectifs, des accompagnement à la formation dans le champ de l'éducation populaire et sur les

questions éducatives, des diagnostics collectifs de structures qui abordent les notions d’histoires

de  vie  et  d'émergence  du  sujet,  d’accompagnement  pédagogique,  d’accompagnement  de

jeunes...tout ça pour une seule raison : pour savoir quel sens donner à notre quotidien

La petite filature propose deux types d’accompagnement : 

-L’accompagnement  « où l’on réfléchit  par  soi-même... » :  ateliers  collectifs  « portfolio »  et  des

ateliers collectifs « histoire de vie », outils qui permettent de valoriser les personnes accompagnées

et de re-donner du sens à leurs pratiques professionnelles et personnelles

-L’accompagnement « ...pour changer le monde avec les autres » : ateliers collectifs « Monte ta

conf’ »  pour  les  personnes souhaitant  écrire  et  mettre  en scène une conférence gesticulée,  la

« Formation civique et citoyenne » pour les volontaires en Service civique, accompagnement sur la

méthodologie de projets et diagnostics de structures, accompagnement pour réaliser un Porteurs

de paroles, accompagnements pédagogiques d’étudiants en animation sociale et socioculturelle, à

l'ITS de Tours...

L’accompagnement à la formation valorise autant l’aspect théorique que pratique : nous laissons

toute  la  place  à  l’expérience  comme  source  de  savoirs ;  nous  souhaitons  poser  les  bases  du

praticien  réflexif.  De  plus,  l’accompagnement  à  la  formation  est  politique :  nous  souhaitons

accompagner  à  la  formation des acteurs.trices sociaux pour qu’ils.elles  mettent  en valeur  leur

puissance d’agir, ce qui nécessite du temps entre chaque intersession. Cela sous-entend aussi une

formation qui  évolue en fonction des besoins  et  attentes  des  personnes accompagnées.  Pour

rendre  concret  cette  démarche  globale  d’émancipation,  ce  concept  d’accompagnement  a  le

souhait de créer des synergies entre l’université (où elle œuvre déjà), l’éducation populaire (qui est

son terrain et ses méthodes d’action), l’action sociale et la société civile ( Festi'luttes, Labo intime,

festivals de conférences gesticulées)



Secteur : Accompagnement collectif

Intitulé de l’action : Émergence du sujet par les démarches de vie

Lieu et dates de mise en œuvre de 
l’action

Du 23 septembre au 28 octobre 2021
De septembre à octobre 2022
Du 3 octobre au 8 novembre 2023
Du 23 septembre au 18 octobre 2024

Au lycée agricole de Chambray (37)

Objectifs de l’action Être capable de raconter son histoire de vie afin d’être
capable de se situer pour faire des choix éclairés

Description de l’action

Ateliers pour les élèves en questionnements quant à
leur scolarité et leurs choix et non choix de vie
De 2020 à 2023, 2 classes été accompagnées
En 2024, 1 classe est accompagnée

Type de public Lycéen.ne.s et professeur.e.s

Nombre de personnes touchées 15 élèves/classes et 10 professeur.e.s = 115 personnes

Partenaires  Lycée professionnel agricole

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action

Du 25 août au 4 septembre 2020
Du 4 au 9 avril 2021
Du 5 au 9 juillet 2021
Du 13 au 17 décembre 2021
Du 11 au 15 juillet 2022
Du 20 septembre au 20 octobre 2022
Du 5 au 9 décembre 2022
Du 27 février au 3 mars 2023

A la Maison d’arrêt de Tours (37)

Objectifs de l’action

-Créer  un  espace  d’expression  et  de  concertation
permettant d’exercer sa citoyenneté 
-Favoriser  la  possibilité  de  développer  des  capacités
liées à la dignité

Description de l’action Ateliers avec les détenus pour aborder leur chemin de
vie

Type de public Détenus

Nombre de personnes touchées 6 à chaque session = 48 au total

Partenaires  Maison d’Arrêt et SPIP



Intitulé de l’action : Accompagnement au projet politique d'une CAE

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action
Les 17 et 18 novembre, 7 juillet 2022 et 5 janvier 2023

 A Romorantin (41)

Objectifs de l’action Accompagnement la CAE à écrire son projet politique
et son livret d'accompagnement

Description de l’action Ateliers avec l'ensemble de l'équipe

Type de public Équipe de la CAE

Nombre de personnes touchées 7 salariés, équipe au complet

Partenaires  CAE Odyssée création

Intitulé de l’action : Accompagnement création 1/3 lieu

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action
Les 17 décembre 2022 et 14 janvier 2023

A Tours (37)

Objectifs de l’action Accompagnement du collectif à penser son 1/3 lieu puis à
se séparer intelligemment

Description de l’action Ateliers avec l'ensemble de l'équipe

Type de public Équipe du collectif

Nombre de personnes touchées 5 personnes, équipe au complet

Partenaires  NUNA, Ni l'Un Ni l'Autre

Intitulé de l’action : Accompagnement collectif au portfolio réflexif

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action

Du 11 janvier 2021 au 2 février 2020
Du 9 janvier 2022 au 17 février 2021
Du 1 mars au 29 mars 2022

5 dates/projet, à La petite filature et au BIJ de Tours (37) 

Objectifs de l’action Accompagnement, conseils pour le Projet d'avenir

Description de l’action 5 ateliers pour trouver des pistes de Projet d'avenir dans
la réalisation d'un portfolio

Type de public Volontaires en service civique 

Nombre de personnes touchées 22

Partenaires  DDCS 37 pour le Service civique



Dates de mise en œuvre de l’action 2ème trimestre 2023
4 dates à la coopérative de Tours (37)

Objectifs de l’action Accompagnement Histoire de vie

Description de l’action Faire le point sur sa vie et son activité professionnelle
à travers la réalisation d'un portfolio

Type de public Coopérateurs 

Nombre de personnes touchées 8

Partenaires  La coopérative Odyssée création

Intitulé de l'action : Monte ta conf'

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action

1 Monte ta conf de novembre 2021 à juin 2022
1 Monte ta conf d'octobre 2023 à juin 2024

A Saunay (37)

Objectifs de l’action Réalisation d'une conférence gesticulée

Description de l’action 4 sessions entre sociologie, histoires de vie et théâtre

Type de public Adultes  engagés  dans  un  syndicat  et  autres
engagements

Nombre de personnes touchées 10

Partenaires  Questionnements et le Gîte de Saunay

Intitulé de l'action : Projet CEJ – Service civique ( plus gros financement de LPF)
Dates de mise en œuvre de l’action De décembre 2022 au 30 mars 2024

Tout le département 37

Objectifs de l’action Accompagner  des  jeunes  à  choisir  et  élaborer  leur
mission  de  Service  civique,  démarche  d'éducation
populaire et Histoires de vie

Description de l’action 4 ateliers par territoire

Type de public Jeunes de 16 à 25 ans

Nombre de personnes touchées 60

Partenaires  Mission locale 37  ( Tours, Loches, Amboise et Chinon)



Intitulé de l'action : Formation civique et citoyenne

Dates de mise en œuvre de l’action

17 et 18 juin 2021 – 18 personnes
10 et 11 janvier 2022 – 15 personnes 
23 et 24 juin 2022 – 12 personnes
7 et 8 novembre 2022 – 17 personnes
16 et 17 janvier 2023 – 20 personnes
30 et 31 mars 2023 – 8 personnes
3 et 4 juillet 2023 – 16 personnes
11 et 12 janvier 2024 -16 personnes
14 et 15 mars 2024 -13 personnes
3 et 4 juillet 2024 – 10 personnes
22 et 23 octobre 2024 – 10 personnes
5 et 6 décembre 2024 – 13 personnes

Au CROUS de Tours (37)

Objectifs de l’action Parler, échanger, réfléchir pendant 2 jours aux questions
de civisme et de citoyenneté

Description de l’action 2 jours de débats, d'échanges, d'apports théoriques

Type de public Volontaires en service civique 

Nombre de personnes touchées 168

Partenaires  DDCS37, CROUS et Agence nationale du service civique

Intitulé de l'action : Festi'luttes
Dates de mise en œuvre de l’action Décembre 2019 à aujourd’hui

1 réunion/semaine pendant 1 an puis 1 réunion/mois

A la Maison des syndicats de Touraine

Objectifs de l’action Structurer un collectif militants joyeux et festifs
Organiser des actions collectives dans l’espace public

Description de l’action Accompagnement du collectif
Participation  à  l’élaboration  et  l’animation  d’actions
collectives
Janvier  2021 :  accompagnement  à  la  rédaction  de
l'Humble manifeste des causes à défendre

Type de public Tous publics

Nombre de personnes touchées Environ  1000

Partenaires  Extinction  Rébellion,  Radiobéton,  Confédération
paysanne, Sud éducation, Greenpeace, etc ...



Intitulé de l'action : Conférence gesticulée 

Dates de mise en œuvre de l’action

Août 2020 : Camp climat Touraine
1er février 2021 : Étudiants ES à l'ITS de Tours
1er  mars  2021 :  Étudiants  à  IUT Carrières  sociales  de
Tours
1er avril 2021 : Occupation du Grand Théâtre à Tours
30 octobre 2022 : WE de conf' en Bretagne (56)
30 novembre 2022 : Ferme de la Clairvoye (59)
1er décembre 2022 : Centre de réadaptation à Lille (59)
14  et  16  décembre  2022 :  Étudiants  à  l'IUT  Carrières
sociales de Tours
10 juin 2023, Asso du 40 mars, Migné (86)
9 et 10 janvier 2024 : Étudiants à IUT Carrières sociales
de Tours
16 févier 2024, Questionnements, Beaumont (37)
29 mars 2024, Utopia à Tours (37)
11 avril 2024, Le Bateau Ivre à Tours (37)
7 juin 2024, Chez Mathilde à Toulouse (31)
8 juin 2024, pour le sexocorporel à Toulouse (31)
6 octobre 2024, Questionnements, Ferrière (37)
13 octobre 2024, Bibliothèque, Villedômer (37)

Objectifs de l’action Jouer et débattre autour de la conférence gesticulée
« mon corps, une arme de résistance massive »

Description de l’action Conf' + débat

Type de public Jeunes, adultes, étudiants …. 

Nombre de personnes touchées Environ 500 personnes 

Partenaires  Nommés ci dessus

Intitulé de l'action : Du féminin au féminisme, Les semeuses de liberté
Dates de mise en œuvre de l’action De mars 2019 à décembre 2023

Objectifs de l’action
Accompagner  les  femmes  à  se  réapproprier  leur
puissance émancipatrice : permettre à chacune de faire
des liens entre féminin et féminisme

Description de l’action Structurer un collectif de personnes
Informer sur les questions relatives à l’objet du collectif

Type de public Femmes 

Nombre de personnes touchées Ne Sait Pas ; Moi la première ;-)

Partenaires Permatopie et La voie du cœur



Intitulé de l'action : Formations de collectifs militants
Dates de mise en œuvre de l’action Août 2022 : Atelier sur la Joie militante au Camp Climat

Touraine
21 novembre 2022 : Formation sur le Porteurs de paroles
aux Cogitations citoyennes
3 décembre 2022 : Atelier sur la Joie militante à l'AG de
Solidarités Jeunesse
4 avril 2023 : Atelier sur la Joie militante à l'IUT Carrières
sociales de Tours

Objectifs de l’action Structurer un collectif de militants joyeux et festifs
Organiser des actions collectives dans l’espace public

Description de l’action Accompagnement du collectif
Participation  à  l’élaboration  et  l’animation  d’actions
collectives

Type de public Tous publics

Nombre de personnes touchées 200

Partenaires  Extinction  Rébellion,  Radiobéton,  Confédération
paysanne, Sud éducation, Greenpeace, etc ...

Intitulé de l'action : Tentes rouges

Dates de mise en œuvre de l’action

Du 7 mai 2022 à aujourd'hui
1 fois/trimestre

A Lille (59), à Oignies (62) et à Tours (37)

Objectifs de l’action
Accompagner  les  femmes  à  se  réapproprier  leur
puissance émancipatrice : permettre à chacune de faire
des liens entre féminin et féminisme

Description de l’action Mise en place et animation de tentes rouges

Type de public Femmes 

Nombre de personnes touchées
10 mêmes femmes, collectif qui s'accompagne
8 femmes à Oignies
8 femmes à Lille



Intitulé  de  l’action :  Accompagnement  au  projet  pédagogique  du  réseau  des
fermes pédagogiques du département

Lieu et dates de mise en œuvre de l’action

Les 4 novembre et 16 décembre 2024 (et 3 dates en
2025)

A Tours (37)

Objectifs de l’action Accompagnement  les  fermes  pédagogiques  à  écrire
leur projet pédagogiques

Description de l’action Ateliers avec l'ensemble des équipes

Type de public Équipe 

Nombre de personnes touchées 4 salariés, équipe au complet

Partenaires  Réseau des fermes péda, Familles rurales, SDJES 37



Secteur : Formation professionnelle continue

Formation sur la place des familles, dans les ACM

Dates de mise en œuvre de l’action

De janvier à mars 2021
Du 11 mars au 2 mai 2022

A la DDCS 37

Objectifs de l’action

Sensibiliser  et  apporter  une  réflexion  globale  sur  la
place qui est laissée aux familles dans les  ACM et à
quels niveaux de participation on peut recourir et dans
quels espaces

Description de l’action 7  journées  de  réflexion  collective,  entraînement
mental et apports théoriques ( 2 fois)

Type de public Animateurs et directeurs ACM

Nombre de personnes touchées 60

Partenaires  DDCS 37

Formation sur la pédagogie critique et Paolo Freire

Dates de mise en œuvre de l’action
18 décembre 2022

A la DDCS37 (37)

Objectifs de l’action Sensibiliser  et  apporter  une  réflexion  globale  sur  la
pédagogie critique et Paolo Freire

Description de l’action 1 journée de réflexion collective et apports théoriques

Type de public Animateurs et directeurs ACM

Nombre de personnes touchées 8

Partenaires  DDCS 37



Secteur : Formation professionnelle diplômante

DUT Carrières sociales

Dates de mise en œuvre de l’action

Octobre 2021
Du 7 février au 24 mai 2022
Du 21 mars au 11 avril 2023
Du 26 octobre au 14 décembre 2023

Objectifs de l’action

- Accompagnement des étudiants de 2ème année sur
l'exploitation de stage
- Recherche de stage
- Ateliers de coordination pour les 3ème année

Description de l’action Accompagnement et analyse de pratiques

Type de public Étudiants en Carrières sociales

Nombre de personnes touchées 35

Partenaires  IUT Carrières sociales à Tours (37)

DUT Carrières sociales

Dates de mise en œuvre de l’action Du 3 octobre 2024 à février 2025

Objectifs de l’action Ateliers de coordination pour les 3ème année

Description de l’action Accompagnement et analyse de pratiques

Type de public Étudiants en Carrières sociales

Nombre de personnes touchées 5

Partenaires  IUT Carrières sociales à Tours (37)

Master AGRIF Sciences de l'éducation

Dates de mise en œuvre de l’action 3 février 2022

Objectifs de l’action -Accompagnement  des  étudiants  de  master  à  la
démarche projet

Description de l’action CM

Type de public Étudiants en master

Nombre de personnes touchées 10

Partenaires  Université de Tours (37)



Diplôme d'éducation spécialisée

Dates de mise en œuvre de l’action Septembre 2021 à aujourd'hui 

Objectifs de l’action CM Pédagogies en ES 2
TD pédagogie de l'aller vers en ES 2
TIE éducation populaire en ES 3
Option Histoires de vie en ES 2
Recherche de stage en ES 1

Description de l’action Accompagnement et analyse de pratique

Type de public Étudiants 1ère, 2ème et 3ème année ES

Nombre de personnes touchées 400

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37)

Dates de mise en œuvre de l’action Septembre 2020 à juin 2023 (250 heures/an)

Objectifs de l’action Accompagnement d'un GSP d’Éducateurs spécialisées à 
l'année

Description de l’action Accompagnement et analyse de pratiques

Type de public Étudiants 1ère, 2ème et 3ème année ES

Nombre de personnes touchées 16

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37)

Soutenance de mémoires

Dates de mise en œuvre de l’action 14 juin 2022 : mémoire IUT de Claire
28 septembre 2022 : mémoire de Master IFAC de 
Florbella

Objectifs de l’action Soutenance de mémoire

Description de l’action Soutenance de mémoire

Type de public Étudiants 

Nombre de personnes touchées 2

Partenaires  Université de Tours (« 7)



Diplôme d'éducation de jeunes enfants (Léna)

Dates de mise en œuvre de l’action Novembre 2021 
Novembre 2022
Juin 2021

Objectifs de l’action CM Enjeux de l'éducation populaire dans la petite 
enfance
2 fois) 
Jury blanc EJE

Description de l’action Accompagnement et analyse de leurs pratiques

Type de public Étudiants 1ère et 3 ème année EJE

Nombre de personnes touchées 150

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37)

Jury VAE 

Dates de mise en œuvre de l’action Janvier à mars 2021

Objectifs de l’action Certification et évaluation DEEJE

Description de l’action Idem

Type de public Professionnels du social

Nombre de personnes touchées 14

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37)

Accompagnatrice VAE

Dates de mise en œuvre de l’action Janvier à août 2021

Objectifs de l’action Accompagnement méthodologique 

Description de l’action Idem

Type de public Professionnel du social

Nombre de personnes touchées 2

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37) et DRDJSCS



Diplôme d'éducation jeunes enfants (Mathilde)

Dates de mise en œuvre de l’action Avril 2021 à juin 2022 (250 heures)

Objectifs de l’action Accompagnement  d'un  GSP  d’Éducateurs   jeunes
enfants

Description de l’action Accompagnement et analyse de pratique

Type de public Étudiants 1ère année EJE

Nombre de personnes touchées 16

Partenaires  Institut du Travail Social de Tours (37)



Secteur : Animations en lien avec La petite filature

Partenariat  avec  Questionnements : La  petite  filature  agit  en  partenariat  fort  avec  l'association

Questionnements, dont elle fait partie. Ce partenariat a permis de mettre en place un Monte ta conf en

2021-2022 en autofinancement et  un Monte ta conf en 2023-2024 financé par un appel  à  projet  du

Conseil régional « Ici la citoyenneté »

De plus, nous avons mis en place plusieurs festivals de conférences gesticulées grâce au financement

de l'appel à projet régional complété par un appel à projet FDVA de la SDJES

Festival Gesticule en Véron à Beaumont en Véron

Du 26 janvier au 23 février 2024, avec une conférence gesticulée par semaine

Festival Gesticule en Vienne à Parcay en Vienne

Les 9 et 30 juin 2024, avec 5 conférences en sortie de chantiers + Olivier Hagel le vendredi soir

Festival Gesticule en Brenne à Saunay

Les 7 et 8 septembre 2024, avec 4 conférences gesticulées

Festival Gesticule en Indre à Ferrière sous Beaulieu

Les 5 et 6 octobre 2024, avec 4 conférences gesticulées



Partenariat avec le Bateau Ivre : l'année 2022 fut aussi le début d'un partenariat avec le Bateau Ivre.

Nous avons pris le temps de nous raconter avec le coordinateur, Franck Mouget en septembre 2022.

Puis  nous  avons  organisé  ensemble  la  venue  de  Cédric  Herrou  les  17  et  20  novembre  2022 ;  le  15

novembre 2024, La petite filature intervient comme experte à propos de la pédagogie émancipatrice

lors de Festival des Utopies réelles à propos du film « De rêves et de parpaings »

Partenariat avec le « Réseau 1/3 lieu » : rencontre le 18 juin 2024 pour pouvoir ouvrir un lieu avec Le labo

intime

Partenariat avec le «  Réseau national des gesticulants » : les 16 avril et 20 juin 2023 pour participer à

des échanges de pratiques entre OF de Monte ta conf



Secteur : Les accompagnements individuels

Il  nous  paraît  important  de  citer  ces  accompagnements  informels  sachant  que  nous  passons

beaucoup de temps à écouter, conseiller et soutenir :

➢ Florbella pour sa transition professionnelle et son entrée en master ( une année)

➢ Baptiste pour monter sa conférence gesticulée en visio ( une année)

➢ Gaétan pour un entretien pour son mémoire de master en sociologie du travail ( 1/2 journée)

➢ Maud pour sa transition professionnelle et son entrée en CAE et changement de métier ( 5 mois)

➢ Christine pour sa transition professionnelle et son changement de métier ( une année)

➢ Delphine et son changement professionnel ( 1/2 journée)

➢ Anne Claire pour des renseignements sur les CAE ( 1/2 journée)

➢ Charlotte pour son projet professionnel et l'accompagner dans son entrée en CAE ( 2 journées)

Secteur : Accompagnement de stagiaires

Anaïs : stage de 4 semaines en master 1 sciences de l'éducation et de la formation

Marine : stage de 12 semaines en 2ème année IUT Carrières Sociales

Florbella : stage de 8 semaines de master 2 sciences de l' éducation et de la formation

Lisa : stage de 2 semaines en BPJEPS



Secteur : Engagement dans la vie coopérative

Animations d'un accompagnement Portfolio pour des coopérateurs

Création du livrable des journées d'intégration à la démarche coopérative

Participation à la vie coopérative

Participation à la création du livret d'accompagnement des nouveaux coopérateurs



Les journées d'études
auxquelles nous avons participé

Web Binaire : Pédagogies crtique, Irène Perreira mars et avril 2020

Web Binaire : Les 1/3 lieux, MRJC avril 2020

Web Binaire : Les lieux de lutte, Organisez-vous juin 2021

L'autre lycée : la pédagogie institionnelle novembre 2021

Séminaire existenciel, Irène Perreira janvier 2022

Séminaire existenciel, Irène Perreira février 2022

Séminaire existenciel, Irène Perreira mars 2022

Assises du journalisme, Bâteau Ivre avril 2023

2 journées « Démocratie et éducation populaire », Conseil régional février 2024

Web binaire : Les financements des luttes, Organisez-vous juin 2024

1 journée « 1/3 lieux » organisée par la CRESS septembre 2024

1 journée «  Entrepreneuriat au féminin » organisé par la BPI, Orléans octobre 2024



Les formations suivies

• Démarche doctorale avec Sébastien Pesce De septembre 2020 à juillet 2021

• Démarche doctorale avec Irène Perreira De décembre 2021 à avril 2022

• Entrée en formation de Sexocorporel De novembre 2023 à septembre 2025


